





















































































































































































































































































































































































	مقدمة ـ نبذة عن مار اسحق
	الميمر الاول: فى الافراز الطبيعى
	فى التأوريا

	فى تاؤورية الانسان الجوانى
	فى الصلاة

	ماهو حب الله وكيف يُقتنى
	فى سيرة السكون
	فى الصلاة والهذيذ
	الميمر الثانى: فى سائر أنواع الفضيلة، وايضاح تدبير السيرة النفسانية، وتحذير من الاهمال فى قوانين الوحدة ...

	فى التغصب والقسر

	من أجل الصلاة

	من أجل المزامير

	من أجل المطانيات

	فى الانفراد والسكون

	الميمر الثالث: دلائل توضيح بعض الأمور

	فى طريق الوحدة ومداومة القلاية
	فى ايضاح القوانين التى تجب على الساكن فى الهدوء

	فى الأعمال التى يتدبر بها اذا كان فى السكون

	الميمر الرابع: فى معنى القتال الذى تصنعه الشياطين بالأفكار

	فى معنى الأفكار التى تقاتل معنا بقلوبنا

	الميمر الخامس: فى تدبير السكون

	الميمر السادس: فى ترتيب الرهبنة الحقيقية وكيفية العمل بها

	ماهو المتوحد وما عمل سيرته

	الميمر السابع: فصل يعرف بإيضاح ويفسر بإفصاح ما هى هيئة الصلاة الطاهرة التى بلا طياشة

	فى منازل تدبير السكون

	المنزلة الأولى

	المنزلة الثانية


